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Unlilerin diyet
degil Ginldilenn alet!

Londra’dan bir arkadasimla temmuz basi
¢iktigimiz Bodrum tatiline onun mayolu halini
gorlince gecirdigim sokla baglamistim. 36 ya-
sindaki kadimin cildinde bir tane piiriiz olma-
masi, aylardir fazlasi olan 10 kiloyu vermekle
ugrasan bir birey olarak fazlasiyla sinirimi boz-
du tabii. Spor ve diyet yardimiyla kilo veriyor-
sunuz belki ama eski sikilik, dinginlik yok
tabii. Karin kaslarini gelistireceksiniz de, o bol-
ge gergin duracak da siz de eski cildinize
kavusacaksiniz, yok daha neler! Hem
bir kere beslenme metodumuz diyet
ozurli oldugu icin hic sansimiz yok.
Makarnayla ekmek yiyen irklarin son
temsilcilerinden biriyiz sonucta. Ge-
ce o kadar icip bir de Ustiine Bam-
bi patlatinz ki bel bélgesi iyice
genislesin, yerlessin. Hal boyle
olunca ne kadar kilo verirseniz
verin gobek cevrenizde can si-

midi tasiyor gibi goziikiiyoruz
ne yaparsak yapalim. O yiiz-
den 36 yasindaki arkadasimin
Gossip Girl'dekiler kadar taze
gortinimli viicudunu goriince
“Hollywood starlan gibisin, bu
ne giizellik” deyiverdim.

ERKEKLER DE KULLANIYOR

O da bana “Hollywood
starlan gbi yasiyorum ciinkii”
diyerek konuya aciklik getirdi.
Megerse diyetini, sporunu ya-
pip, yardimci olarak da Mic-
roplus denen bir aletle viicu-
duna pasif masaj yaptirarak
bu gértiniime kavusmus. Te-
kerlekli bir masaj aleti saye-
sinde bolgeye elektrik veri-
yorlarmis, ayni zamanda da
masaj tabii! Demi Moore,
Angelina Jolie, Sharon
Stone hatta erkeklerden
Mel Gibson bu metodu
uygulatiyormus sik sik. Kendi capimda arastir-
mami yapayim, Londra’ya gittigimde de bir iki
cizik attirrim diye inceledigim Microplus aleti-
nin Turkiye'de de kullanildigini 6grenip hem
sasirdim hem rahatlattim. Meger Sema Arabaci
adli bir iskadini bu aletleri Tiirkiye'ye ithal et-
meye baslamis. Kendi merkezi Aristo’da da bu
aleti kullanarak hizmet veriyor. Zamaninda 25
kilo fazla oldugu fotograflar gosterdi simdiki
haliyle alakasi yok! “Kilo verdim ama seliiliti,
sarkmalari hep bu aletle yendim” diyen Sema
Hamm’in bacak giizelligi de isin bir nevi ispati
zaten. Hatta Microplus’i yliziiniize uygulattigi-
nizda, o bélgede bile sarkmalari kendine geti-
riyormus. Yabanci starlar isini biliyorken aman
biz geri kalmayalim!




