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Londra’da 2 yil Beauty Terapist estetisyen egitiminin |
ardindan Tiirkiye'de Aristo Poliklinigini acan Sema
Arabacioglu, Micro Plus Electrotherapy ile bayan-
lara sikilasmis, genglesmis, formda bir viicut ve yiiz

vaat ediyor. Aristo Poliklinigi'nin sahibi Sema

Arabacioglu, Micro Plus Electrotherapy’i Klass'a anlatti.
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Aristo Poliklinigini’'nin
Tiirkiye'ye tasidigi, son donem-
lerde cok sik giindeme gelen
Micro Plus sikilastirma ve yiiz
germe cihazi beklediginiz hedef
kitlelere ulagts mi?

Micro Plus cihazi bekledigimiz hedef
kitlelere hizla yayilyor. Poliklinigi-
mizde vermis oldugumuz hizmetin
sonuglarimin memnun edici olmasi
potansiveli hizla artirnyor.

Micro Plus cihazinin satisini yapmig
oldugumuz hastaneler, poliklinikler,
glizellik merkezleri dahil yetmisten
fazla yerde hizmet veriliyor. Yeni yil
ile birlikte ytizii askin yerde olmay:
hedefliyoruz.
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“TEK SEANSTA BILE
60ZLE GORUNUR SONUC
ALINABILIYOR”

Micro Plus cihazinin seliilit ve
sikilagstirma konusunda diger
cihazlardan bir adim 6nde olma-
sin1 neye baghyorsunuz?

Satgini yapmis oldugumuz poliklinik,
glizellik merkezleri ve hastanelerden ge-
len olumlu tepkiler ve kisilerin tavsiyeleri
ve tek seans uygulamalarinda alinan
gozle goriilebilen sonuclar bizi bu sek-
térde her zaman bir adim 6ne taswor.

Kinsikhiklar icin Micro Plus
Electrotherapy ne gibi ¢éziimler
sunuyor?

Dokularda sarkma; yaslanma ve
yercekiminin etkisinde dokularin

asadi dogru ver degistirmesi ile
kendini gésterir. Derinin alttaki kas
ve fasiyal dokulara olan baglanti-
larinin uzamasi nedeniyle destegini
yitirmesi ile baglayan ve kendi
agirh@yla sarkmasi ile sonlanan bir
stirectir. Bu siireg hiicrelerin yapi-
larinda ve iceriklerinde geri déniis-
stiz degisiklikler icermekle birlikte,
cerrahi ve cerrahi digi yéntemlerle
diizeltilebilen veya geciktirilebilen bir
stirectir. Cerrahi miidahale yontem- ‘
leri bilinen kaldirma, diklestirme ve
giderme amelivatlaridir. Cerrahi digi
yontemlerden minimal invazif olan-
lar; monopolar-bipolar radyofrekans
ve kizilotesi 1sm uygulamalaridir.
Bunlarda amag deri ve deri altindaki
kollajenin 1s1 etkisiyle biiziiserek kii-
ciilmesi ve cekilme etkisiyle derideki
sarkmalan toparlanmasidir, Cerrahi
dig1 yontemlerden nonivazif olanlar
ise Electrotherapy ve masaj uygu-
lamalaridir. Masaj ilkeden iilkeye
kultiirden kiiltiire degisen yontem-
lerde ve ok farkh katki maddele-
rinin kullanilmasiyla gerceklestirir.
Electrotherapy arti ve eksi kutuplu
iki elektrot arasinda dodru (galvanik)
akim gegirilerek yapilan bir tedavi-
dir. Elektrotlar arasinda gegen akim
8-12 milivolt diizeylerindedir. Bu
duizeydeki elektrik akimi, canli kalp,
sinir beyin hticreleri ile etkilesime
girmez. Bu diizeyde ancak uygu-
landign bélgedeki dokulari uyara-
bilir. Bu uyan erektor pili, fasiyal
yapilarin fibréz baglantilan vardir,
Bu baglantilar yoluyla deri altindaki
yiizeysel kaslarin hareketleri deriye
yansir ve deriden hissedilir.
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“15 YIllIk gecmisimiz-
le biz Aristo Poliklinigi
olarak Akatlar Mahallesi
Zeytinoglu Caddesi Ye-
sim Sokak No:17 Akatlar
Besiktas’taki yeni adre-
simizde hizmet kalitemizi
artirarak sizlere sunmaya
devam ediyoruz.”

Electrotherapy uyarlan ciltte
ne gibi olumlu etkiler yaratiyor?
Electrotherapy hiicre zar faaliyet-
lerini, hiicre i¢i metabolizmasini,
hiicre igin protein sentezini, bag
dokularinda kollajen ve elastin
yapimini ve yiizeysel kan dolagimi-
ni artirir. Elektrotlarin uglar bedeni
rahatsiz etmeyecek sekilde tasar-
lanarak, Electrotherapy ile masaj
ayni anda uygulandiginda etkinligi
de de artar. Bu tedaviyi saglayan
sistemlerin ortak etkileri deri alti
damarlanmasinda artig, 1s1 etkisivle
deri alti bag dokusunda yer alan
kollagen katmanlarinda biiziigme
ve dolayisiyla deriye yansivan
sikilagmadir.

Electrotherapy hangi durumlar-
da tercih edilen bir uygulama
yontemidir?

Electrotherapy kas iskelet sistemi
hastaliklarinda, spor yaralanmala-
ninin rehabilitasyonunda ve estetik
sikilagtirma amaglh uygulamalarda
kullanilir. Uzerinde calisan bolgedeki
yiizeysel kaslara miliamper diizeyinde
galvanik (dogru) akim gonderir. Ka-
sin uyarilmasi enerji titkketen kasilma
siirecine yol acar kasin fibroz baglarla
bagl bulundugu deride gerilme cekil-
me sikilagma olur. Kasilma ve tonisite
artmasina tropik etki de denir. Diistik
frekansh akimin periferik sinirler
tizerinde de depolarizasyon etkisi (
gevseme ) goriiliir. Bu stireg eks-
tremitelerde lenfatik drenaji artinr.
Preiferik mikro dolagimin artmasi
ayni zamanda 6dem ¢oziictdiir.

Yontemin sonuglan nelerdir?
Yiiz yaslanmasi, kinsiklik ve sarkma
sikayeti ile bagvuran, ancak invazif
cerrahi ve minimal invazif yontemler
de dahil olmak tizere hicbir girisim
uygulanmayan hastalar tizerinde
yapilan galismalarda yontemin yararl
oldugu gosterilmistir. Kalici etki sti-
resi aylarla ifade edilse de hastadan
hastaya degisen sonuglar gortilebilir.
Uygulama hafta da iki kez 6 hafta
stire ile toplam 12 seans tedavi
seklindedir. Yiiz bélgesi temizlenir, su
bazl jel siiriiliir ve 8-12 milivolt akim
ayarinda 2x15 er dakikalik uygula-
ma yapilir. Uygulama elle vapilan
masajdan farkh olarak elektrotlann
uglarinda bulunan gelik metal topla-
rn boélgeye hafif basingla stirtilmesi
seklindedir, Ve agnsiz oldugu igin
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“Electrotherapy hiicre zar faaliyetlerini, hiicre ii
metabolizmasini, hiicre i¢in protein sentezini, bag dokularinda kollajen
ve elastin yapimini ve yiizeysel kan dolagimini artirir.”

herhangi bir sedasyon, analjezi veya
anestezi gerekmemektedir.
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“AKATLAR’DAKI YENi ADRE-
SiMIZDE HiZMETLERIMIZE
DEVAM EDiYORUZ”

Micro Plus Elekroterapi tedavi-
sine ihtiyac duyan kisiler size
nasil ulasabiliyor?

15 yillik gegmisimizle biz Aristo
Poliklinigi olarak aramiza katilan
doktorlar Plastik Cerrah Prof. Dr.
Ethem Giineren, Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Veli Karaaltin, Uzman

Dermatolog Vedat Cimen,Uzman
Dermatolog Mehmet Rahsan ile
Akatlar Mahallesi Zeytinoglu Cad-
desi Yesim Sokak No:17 Akatlar-
Besiktas'taki yeni adresimizde
hizmet kalitemizi artirarak sizlere
sunmaya devam ediyoruz.
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