AMELIYATSIZ GENCLESME:

PLUS

YUZUMUZ iCIMIZIN DISA YANSIMASIDIR. CILTTEKI SUSUZLUGU KURUMASINDAN, TOKSIN YUKUNU GOZALTI TORBALARI VE RENK
KOYULUKLARINDAN, YER CEKIMINE YENILGIYI SARKMALARDAN VE YASLANMAYI KIRISIKLIKLARDAN ALGILAMAK COK KOLAYDIR. YUZ
KASLARIMIZIN YER CEKIMINE KARSI KOYAMAMASI, CILDIN SARKMASINA NEDEN OLMAKTADIR. CUNKU KASLAR CALISMAMAKTADIR.
YENI KIRISIKLIK OLUSMASINI DA ONLEYEREK, KASLARI CALISTIRARAK DAHA SIKI BiR CILDE KAVUSMAMIZI SAGLAYAN MICROPLUS

-

YONTEMINI ARISTO YUZ GENCLESTIRME VE ZAYIFLAMA MERKEZIi'NiN SAHIBI SEMA ARABACIOGLU ANLATIYOR.

Micro Plus nasil bir uygulamadir?
Microplus galvanik akim ile yiziin ve boynun
53 adet kasina tek tek yer cekiminin aksi kas
yoniine masaj yapilarak tek tek spor yaptirma
yontemidir.

Nasil uygulanir?
Uygulamaya dekolte bélgesinden baslanir ki
uzun kaslarimiz, ceneden boyuna hatta gogis

kafesine uzanan kaslarimiz akimi alarak kasil-
sin ve gerilimini saglayarak giiclensin boylari
kisalsin. Daha sonra yavas yavas yukari cikila-
rak, boyun, cene bélgesi, yanaklar, kulak 6nd,
g6z cevresi alin gibi bolgeler uyarilir.

Nasil etki eder?
Uyarilan bdlgelerdeki kaslar gerginlik kaza-
nir. Uzerindeki cilt ile arasindaki toksinler lenf

damarlarina gecer. Cilt kasa yaklasir ve gergin-
lesir. Boylece kirisikliklarin zaman icinde gori-
nimu azalir hatta kaybolur. Belli bir siire, nasil
spor yaptiginizda da kiimeli olarak enerji kasta
birikirse, yiiz kaslarinizda da bu enerji birikir ve
yavas yavas hacimli kaslara kavusmaya baslar.
8-10 yas onceki, kendi yanaginizi ellediginizdeki
siki dokuya kavusur. Ne kadar isterseniz hangi
sikiliga getirmek isterseniz uygulayabilirsiniz. O
kaslariniz kuvvetlendikten sonra onlara davra-
nisiniza gére bunun siresini ayarlarsiniz.

Ne kadar siire kalicadir?

En koti yasam tarziyla 9 ay, en ideal yasam
tarziyla midahalesiz 17 ay kadar dayaniklili-
gini koruyacaktir. Sizler 3-4 haftada bir seans
yaptirmaya devam ederseniz kaslariniz bunu
hep hatirlayacak ve bu silirecin 5 seneye kadar
cikmasina yardimci olacaklardir.

Yalnizca kaslar mu etkilenir?

Cilt aktive oldugu icin, canlanir, metabolizmasi
artan cildin alisverisi diizenlenir, diizgiin calisan
hiicrelerde pigment birikimi olmaz, kirisiklar
acilir, renk canlanir, yorgun goriniim ortadan
kalkar, sarkmalar toparlar. Ameliyatsiz yiiz ger-
menin genclestirmenin ne demek oldugunu
belki daha uzun ama sorunsuz ve dogal bir yon-
temle kendi Uzerinizde deneyimleyebilirsiniz.
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