ILE FORMA GIRIN

KISIN ALINAN KiLOLARDAN KURTULMA ZAMANI COKTAN GELDI CATTI. YAZA
FORMDA GIRME ISTEGI, FAZLA KILOLARI OLANLARI HIZLA KiLO VERMEYE

VE BELKI DE YALAN YANLIS YONTEMLERE BASVURMAYA ITEBILIYOR. BiZ DE
OKUYUCULARIMIZI BILGILENDIRMEK AMACIYLA ARISTO ESTETIK MERKEZI'NIN
SAHIBI SEMA ARABACIOGLU iLE GORUSTUK VE MERKEZDE UYGULANAN
BASARILI ZAYIFLAMA YONTEMI MiCRO PLUS HAKKINDA BILGI ALDIK.

Aristo Estetik’in kurulus hikayesini
anlatir misiniz?

Dil egitimi i¢in ingiltere'ye gittiimde beslenme
bozuklugundan 25 kilo aldim. O dénemde Lady
Diana’nin uyguladigr sistemle tanistim. Bir
taraftan diyet yapiyordum, diger taraftan viicudun
sarkmamasi icin sikilastirmayi ve seliiliti gideren
bir yontem uygulatiyordum. Sonunda kilo verdim
ve siki bir viicuda sahip oldum. Aristo Estetik’i
kurma ve yasadiklarimi benim gibi kilo problemi
olanlara aktarma istegim bu sebeple baslad!.

Micro Plus cihazindan biraz bahseder
misiniz? Nasil calisir, etkileri
nelerdir?

Micro Plus bir sikilastirma cihazi. Micro Plus
uygulamalari farkli dalga boyunda elektrik akim
verilerek kaslarin uyarilmasi temeline dayaniyor
ve kaslarda izometrik kasilmalar yaratarak
viicudun kendini toparlamasina yardimci oluyor.

Tdm vicut icin uygulanabilen ve gozle gorilir bir
fark yaratan bu sistem ayrica yiiz genclestirme
yontemi olarak da kullaniliyor. Tek seansta
yliziin yarisina uygulanarak iki yanak arasindaki
fark net bir sekilde gordlebiliyor. Sonrasinda 12
seans ile programi tamamliyoruz. Uygulanan

12 seans cilt sarkmasini toparlamaya yardimci
oluyor. Dolayisiyla ciltteki genclesme etkisi de
dikkat cekiyor. Benzer etkiler kol, karin, bacak,
basen gibi diger bélgelerde de gériiliyor. En
etkili yani ise 72 saat spor yapmis etkisiyle
kaslari giiclendirmesi, sikilastirmasi ve bedenin
daralmasi.

istanbul disindan Micro Plus ile
ilgilenen okuyucularimiz nerelere
basvurabilir?

istanbul icinde ve disinda Micro Plus cihazinin
satisini yapiyoruz. KKTC basta olmak Uzere,
Ankara, Adana, Manisa, Hatay, Diyarbakir,

Manisa, izmir, izmit, Antalya, Mersin, Mugla,

Gaziantep, Mardin ve Mus gibi sehirlerde
ozellikle guzellik merkezleri, tim saglikli
yasam merkezleri, hastaneler ve polikliniklerde
Micro Plus cihazi kullaniliyor.

www.microplus.org. /
0212 324 97 97 - 0533 765 85 19
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