MICRO PLUS iLE SIKILASMA

EGZERSIZ YAPMADAN KiLO
VERDIGIMIZDE SONUG; DIYET
YAPMAMIZA RAGMEN KENDINI
BIRAKMIS BIR VUCUT, OTURMAKTAN
KAYNAKLANAN SELULITLER VE
KATLANAN GOBEK BOLGESI... OYSA
TEKNOLOJI ILERLEDIKGE SPOR
YAPMAYA USENENLER iCIN PRATIK
ALTERNATIFLER SUNULUYOR. ARISTO
DERMATOLOJi UZMANI DR. VEDAT
CIMEN KASLARIN CALISMASINI
SAGLAYAN, SIKISMAYI, GENCLESMEYi
VE ZAYIFLAMAY| DA DESTEKLEYEN
ELEKTRO TERAPI YONTEMIi MICRO
PLUS'I ANLATIYOR.

CiLDi SIKILASTIRIYOR

Micro Plus uygulamalari farkli dalga
boyunda elektrik akimi verilerek kaslarin
uyarilmasi temeline dayaniyor ve kaslarda
izometrik kasilmalar yaratarak vicudun
kendini toparlamasina yardimci oluyor. Kas
dokusu ilk once ihtiya¢ duydugu enerjiyi
ATP kullanarak elde etmeye c¢alisiyor.
Ancak ATP kisa siirede tiikendigi icin bu
kez kaslar kendi dokularindaki glikojen
ve vyagl kullanmaya baslayarak enerji
topluyor. Boylece enerji kullanilarak
viicutta belli bélgelerde lokalize olan yag
dokusunu da azaltabiliyoruz.
toparlanmasiyla
saglaniyor. O bolgelere verdigimiz elektrik
stimilasyonlari deriden gecerek kasa
ulastiklarricin bag dokusunun temel hiicresi
fibroplasti uyariyor. Bu da derinin yeniden
canlanmasi ve toparlanmasini sagliyor.

Fibroplast elastik lifleri ve
derideki ekstreselleri matris bilesenleri
dedigimiz genclik ve dirilik saglayan
molekillerin hepsini treten hiicrelerdir.
Zayiflama ve viicut toparlama icin ozel
olarak gelistirilen bu cihazin spor etkisi
de gozlerden kagmiyor. Spor yapmaktaki

Bolgesel

seldlitlerin dizelme

kolajeni,

temel amac¢ da zaten kaslari kullanmak
ve kaslarin hareket etmesini saglamaktir.
Micro plus ise izometrik ve izometrik
kasilmalar ile gergeklestirdigi
terapiyle spor yapmadan kaslarin harekete
ge¢mesini sagliyor. Buna hem sporcular
engellemek
hem de

elektro

kaslarinin atrofe olmasini
icin  kullanilabiliyor
hastaliklar sonrasinda uzun bir nekahet
donemi gecirdiginde ya da iyilestirme
programlarina destek olarak viicudun kendi
yapisini ve formunu korumasi igin ihtiyag
var. Ozellikle sporcularin tercih ettigi Micro
Plus spor yapmaya lsenenler icin de etkili
bir alternatif. Direk hedefimiz kasi stimiile
etmektir. Micro Plus kasilma sagliyor ve
direk spor etkisi olusturuyor. Adeta spor
yapilmisgasina viicut sikilasiyor ve sarkan
bolgelerde toparlanma meydana geliyor.

AGRISIZ BIR YONTEM

sikilasma ve

kronik

Micro Plus’in inceltme
etkisinin yani sira genclesmeyi destekleyen
de var. Cilt sarkmasini
ederken cildin sikilasmasina
ve toparlanmasina yardimci olan bu
cihazin etkisini ilk seansin sonucunda

hissedebiliyorsunuz. Ancak asil sonug

bir ozelligi
tedavi

haftada 2 glin 12 seans sonunda belirtiliyor.

Alti  hafta iginde yiizde
genclesme dirilesme ve lifting etkisi acik¢a
hissediliyor. Benzer etki kol, karin, basen
ve bacaklar gibi viicudun diger bélgelerinde
de goriliyor. En etkileyiciyanrise acinin ¢ok
az olmasi hasta elektrik uyarilari verilirken
sadece sinek isirigi gibi ¢ok az sinyaller
hissediyor. Onun disinda siddetli bir agri
kesinlikle yok sadece kaslar uzun bir’siire
calismadigindan ilk birka¢ seans sonunda
hafif sizlamalar hissetmek olasi. Yillarca
spor yapmayan ya da agir bir isi olmayan biri
spor yaptiginda nasil kaslarinda kramplar
ve kasilmalar hissediyorsa, burada da ayni
durum s6z konusudur. Bu tedavinin asiri
kilolu hastalarda mutlaka bir diyetisyen
esliginde gerceklestirmesi gerektiginin de
altini giziyorum. Yeteri kadar hareket edip
spor yapmadigi i¢in vicudunda sarkmalar
ve bolgesel yaglanmalar meydana gelen
kisiler i¢in etkili bir yontem olan Micro Plus
tam anlamiyla bir tembel sporu yattiginiz
yerde kaslariniz galisirken, belli bir siire
zarfinda da vicudunuzda goézle gorilir
bir sikilasma meydana geliyor. Boylece
spor merkezine gitmeden, istediginiz fit

toparlanma

goriinimi elde edebiliyorsunuz.
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